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Till dig som lanar viskan Forntiden

Hej!
Du har lanat vdskan Forntiden vars innehall bestar av faktablad, foton och féremal.

I huvudsak handlar materialet i vdskan om Forntiden i vart omrade, Norra Vésterbotten, dven
om andra geografiska nedslag forekommer.

En del av foremalen ar kopior andra ar kvalificerade gissningar av hur en sak skulle kunna ha
sett ut. Det &r médnga ménskliga aktivititeter och foremal vars spar inte bevarats till idag, trots
det vet vi dnda en hel del om vér forntid.

Det finns ocksa en rad tips pa vad man kan goéra pa temat forntiden.

Observera att allt forbrukningsmaterial sa som fargpulver, skiffer, fnoske med mera dar inkop
som skolan sjdlv far sta for sjdlva. [ materialet i ladan ingdr inget forbrukningsmaterial.

For den som vill gar det att utifran materialet genomfora hela temadagar eller vilj ut enskilda
moment att arbeta med.

Det dar upp till dig som larare att avgora hur du anvdnder informationen och materialet samt
vad du anser lampligt att gora i undervisningssyfte med just dina elever i klassrummet, pa
internet eller utomhus.

De kan vara virt att notera att forntiden inte sett likadan ut inom det som idag ar Sverige.
Dérfor kan fakta som skickats med i vdskan skilja sig vdsentligt fran fakta om forntiden i
larobocker eller annat material dar man inte tagit dessa skillnader i beaktande. En annan
faktor dr att information ocksa gér forlorad nar man forenklar fakta eller drar generella
slutsatser.

Det finns ocksa tips om var det gér att soka mer information pa internet. Det finns manga
sidor pa nétet med information, bade bra sidor och sdmre sidor. Det ar alltid bra att vara
uppmaérksam och kallkritisk genom att fundera 6ver vem som skapat sidan och vilket syfte.

De kan ocksa vara bara att kdnna till att alla fornldimningar ar skyddad av lagen. Mer
information om vad som ér ett brott se Kulturminneslagen 2 kap. 21 § lagen (1988:950).

Vi hoppas att 1adan &r inspirerande och vécker nyfikenhet bade hos dig och dina elever!
Med vénliga halsningar

Skellefted museum
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Introduktion till forntiden

Forntiden handlar om tiden innan ménniskor borjar lamna skritliga spar efter sig. Har hos oss
i Ovre Norrland kan man siga att forntiden ror tiden efter den senaste istiden, for cirka 9 000
f.Kr. och fram till och med 1300-talet e.Kr.

Arkeologerna letar efter spar sa som foremal, rester efter féremalstillverkning, matlagning,
boplatser och gravar med mera. De allra flesta arkeologiska fynd kommer fran vanliga
maénniskor 1 sina vardagliga situationer.

Arkeologi som vetenskap dr idag tvirvetenskaplig dar man tar hjilp av naturvetenskap,
humaniora, och samhéllsvetenskap for att forsoka forstd de spar ménniskor ldmnat efter sig.

[ vart omrade finns mycket av det forntida landskapet kvar, trots att manniskorna paverkat det
genom aktiviteter som att anldgga vattenkraften och gruvor med mera Spéaren efter manniskor
kan se vildigt olika ut. Fordndringar sker vid olika tidpunkter och en del bara i vissa omraden.
Alla samhillen f6ljer inte samma utveckling eller paverkas inte alltid av samma saker eller
har samma forutséttningar nér det géller naturresurser och klimat.

Inom det vi idag kallar Sverige finns stor variation bade geografiskt och dver tid.

Tydliga forandringar sker kring 4200 f.Kr. dd man borjar se skillnad mellan séttet att leva i
norr och sdder. Det dr vid den hér tidpunkten da jordbruket borjar introduceras i sédra
Sverige.

Vid samma tid visar sparen 1 Norrland att hir sker en egen utveckling av det fangst och
jaktsamhille som redan finns pa plats. Det vill sdga nya former och tekniker skapas som
passar de material som finns pa plats. Hér finns ocksé en egen symbolvirld som framfor allt
syns i1 form av héllbilder.

Det ar ocksa viktigt att tankta pé att begrepp s som folk, land och nation som vi anvénder
idag inte kan anvindas pa forntiden. Dagens nationella grinser och manga etniska
tillhorigheteter ar relativit nya.

Miénniskor har kommit och gétt genom tiderna och endast spér finns kvar efter dem. Spéaren
berittar inte for oss hur méanniskorna, som en gang levde hér sag ut, inte exakt var de kom
ifran, inte vilket sprak det talade, eller vad de kidnde och tankte. Sparen sdger inte heller nagot
om hur de upplevde sin identitet och tillhorighet.

En sak ar dock klart; att det forntida kulturavret och synen pa forntiden har betydelse for oss
idag ndr vi skapar oss véra identiteter, och kénslor av tillhdrighet eller utanforskap.
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Tips

Testa hur linge olika material bevaras:
Vilj ut ett antal foremal och skrép i olika material som exempelvis en spik, ett gem, en

trapinne, ett dppelskrutt och sa vidare.

Lat eleverna titta noga pa dem och beskriv hur de ser ut. Skriv ner, rita av och/eller fota av
dem. Lat dem dven diskutera och skriva ner vad de tror kommer att hinda med foremalen om
de ligger nergravda. Spara all dokumentation ni gjort om sakerna och elevernas funderingar.

Gréav ner foremalen i marken och markera platsen sd att ni kommer ihag var den dr. Komihag
att fa markégarens tillstind om det sker utanfor skolans omrade.

Lat eleverna vid ett senare tillfdlle griva upp sakerna och titta noga pa dem, beskriv, rita av
och fota dem.

Vad har hint med foremalen? Finns allt kvar?
Har det som eleverna trodde skulle hinda med dem hant?

Prova pa en undersokning: Utforska spér i nirmiljon:
G4 ut och lat eleverna gora en egen undersdkning.

Vilka spar har manniskor ldmnat efter sig?
Vad kan man hitta idag?

Det kan vara allt fran en knapp till ett tuggummi eller nagot annat som blivit kvar. Det kan
ocksa vara sadant som klotter.

Skicka med eleverna papper och penna, 14t dem beskriva vad de hittar och var de hittat det.
Skriv och rita.

Vad har du hittat?

Vem tror du har ldmnat det?

Varfor tror du personen ldmnat just detta?

Varfor just pa den platsen?

Var det avsiktligt limnat for att nagon annan skulle hitta det/se det?

Tillbaka i klassrummet kan du lata eleverna prova att beskriva foremélen/sparen de hittat utan
att sdiga vad det dr. Klarar de andra av att gissa ritt?
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Framtiden?

Lat eleverna fundera pa vad arkeologerna i framtiden kommer att hitta efter just dem?
Vad tror de kommer att bli kvar efter dem?

Vad kommer att bli kvar fran samhillet vi lever i idag?

Fundera, diskutera, skriv eller rita.

Tid och tidslinjer:

Tidslinje over elevens eget liv.
Lat eleverna gora egna tidslinjer over sitt eget liv och vad de minns.
Fodds, far ett syskon, lér sig cykla, flyttar, 1dr sig 1dsa med mera.

Tidslinjer dver forntiden:
Gor en gemensam tidslinje med klassen, rita av foremal och fornldamningar och placera ut pa
tidslinjen.

Kan man tinka pa tid pa ett annat sétt dn en linje?
Det &r inte sdkert att madnniskorna under forntiden tdnkte pa tid sa som vi gor idag
Prova gor en arscykel med eleverna, ldgg in sddant som aterkommer i deras liv under ett ar.

Vad kan man ha lekt pa forntiden?

Lat eleverna funder pa vad man kan ha lekt och gjort som barn?
Vad i deras vardag dr detsamma som under forntiden?
Vad tror de skiljer sig fran att vara barn nu och pé forntiden?

Ljud och musik:

Ljud Ga utomhus och lyssna, vad hor ni for ljud?
Vilka ljud dr moderna ljud och vilka ljud kan forntidsménniskorna ha hort?
Kan det till och med vara sa att vi inte kan hora det forntidsménniskorna horde
for alla moderna ljud?

Musik Prova musikinstrumenten i l1ddan genom att skapa egen musik.
Prova att anvidnda en sdng ni redan kan tillsammans med instrumenten men
ocksa genom att anvénda roster, hinder eller att vissla.

Ta en titt i hdftet Den grona musiken, kanske kan ni prova pa att gora egna musikinstrument?
P& USB stickan finns olika ljud fran ljudredskap och musikinstrument att lyssna pa.



Firg:

Fundera pa vad man kan ha anvént farg till under forntiden?
Hur anvinder man farg idag?

Ansiktsmilning:

Kop rott jarnoxidpulver pa fargaffiren och dgg pa matvarubutiken.

En dggula + 1 tsk jarnoxid pulver, blanda forsiktigt i en skél och du har ansiktsfirg.
Hémta farska bjorkkvistar eller 14t eleverna hdmta egna att gora penslar av.

Ta en farsk borkvist och skala av barken och tugga i ena dnden tills den blir mjuk, klar att

anvandas.

En sammarbetsdvning ar att 1ata eleverna mala varandra.
Det fanns inga speglar under forntiden sa troligen fick man hjilpas at.

Hillmalning/viggmalning:
Det behdvs en mugg/mindre skala per elev, papper, fargpulver och bjorkkvistar.

Se till att papperet ar strivt, pa blankt papper kan fargen fa svart att fésta.
Satt upp ett stort papper pa en vigg eller ge varje elev ett eget papper.

Lat eleverna forst fundera pa vad forntidsménniskorna kunde ha malat. Titta garna pé
hallméalningar eller héllristning frén Norrland forst.

Lat eleverna forst gora en pensel (se ovan) och sen spotta i mugg.
Nir de spotta klart far de ca '4 tsk firgpulver som de blandar med sin pensel.

Klart att borja méla.
Mainniskorna pa forntiden kunde fa fram andra férgar, se grottmalningar 1 Europa.
Gula, réda och bruna pigment ar forhdllandevis litta att fa fram fran jord.

Svart fir man fram av kol och vitt av brianda ben.

Se hiftet Fdargen for mer information.



Mat:

Kokgrop: Prova att laga mat i kokgrop ute, antingen med fisk eller kott.

Du behdver ved, stenar, bldtlagt niver/tidning, spade, tandstickor, ordentliga arbetshandskar
och en plats att elda p& och griva en grop.

Det kan ocksa vara bra att téinka pa att stenar och matpaket dr brannande heta dven nir man
tar upp dem ur gropen.

Ténk pa att du maste ha markigarens tillstand for att ta naver, och tank pa att tridet dér om du
tar naver frdn det. Ett tips dr att ta en bl6tlagds dagstidning istallet till matpaketen.

Las mer om hur man gor i héftet Kokgropen.

Vixter: Gd ut och titta pa vad ni kan hitta for 4tliga vixter, prova bara sadant du vet gér att
ata. Gor te pd exempelvis granbarr ver 6ppen eld.

Elden:

Prova eldborren genom att félja instruktionerna i hiftet om Elden.

Prova slé gnistor med eldstal och flinta som ér avsedd for det som finns medskickat i véskan.
Plocka olika slags stenar utomhus och testa om de funkar att far fram gnistor med for att testa
stenarnas olika egenskaper.

Diskutera eldens betydelse i form av viirme, ljus och matlagning.

Observera att fndskebitarna som finns i viskan endast ir till for att titta och kiinna pé och inte
ar ett forbrukningsmaterial. Om du vill anviinda fnéske for du sjélv kopa in det. Ett
budgettips ér att anviinda en bit bomulls- eller linnetyg istallet.

Slipa skiffer:

Kop in en bit skiffer i form av tridgardsplatta och sandpapper av olika grovlekar.

Om du har tillgang till stensdg kan du sdga skiffer i mindre bitar.

Lét eleverna prova slipa skiffer for att f3 kinna pa hur det kan vara att arbeta med materialet.

Gor detta utomhus da de bildas ett fint stendamm.

Observerar att skifferbiten som finns med i viiskan endast ir till for att titta och kénna pa.
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Slunga band:

Olika typer av flatteknik anvandes troligen for att skapa snéren, band och rep av véxtfibrer
eller skinnremsor.

Har kommer tips pé hur man kan slunga band som i sig &r en flatteknik.

Du behdver garn, gdrna lite tjockare ullgamn i olika farger, sax, matt/mattband,
tyngder/klossar, och ett langre rep.

Tyngder behdvs, antigen genomborrade klossar eller kapade pinnar, 4 stycken per band som
ska slungas.

Det bésta ar att vara ute och att spanna upp repet mellan exempelvis tva trdd. Hojden pa repet
bor vara cirka 1,5 meter 6ver marken, Se till att det blir en bra arbetshojd for eleverna, man
kan behova justera repets hojd ndr ni val kommer igéng och slungar.

D
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Vilj 4 garner och klipp 1,5 meter av varje.

Vik dem dubbelt s& du fér 4 dubbla tradar.

Knyt ihop alla dndar i en knut langt ut.

Ta 4 tyngderna. Knyt fast en tyngd per gamn vid motsatta dnde till den tidigare knuten.

Héng alltihop Over repet sé att 2 garn med tyngder hamnar pa var sin sida om repet, se
till att knuten stannar mitt ovan pa repet.

2 personer stiller sig mittemot varandra med repet mellan sig, fattar en tyngd i var
hand.

Borja 1 lugnt tempo skicka tyngdemna diagonalt Gver till varandra, hoger till hoger,
vénster till vinster, hdger till hoger osv. Fortsitt tills det inte gar langre.

Klipp forsiktigt loss allt vid repet, och knyt en ny knut sé de inte gar upp.

Klipp loss tyngderna och knyt en knut sa det inte gar upp.

10) Bandet racker till armband for en 8-10 aring eller att ha i tillexempel en nyckelring.



Klider:

Kléderna i lédan &r endast ett forslag pa hur forntidens manniskor skulle kunna ha gjort. Vi
har inga rester efter klader fran forntiden i Ovre Norrland men har dnda valt att skicka med

dessa i viskan for att fa en uppfattning om hur man skulle kunnat ha gjort.

Den kunskap vi har om hur man kunde géra klader kommer frin arkeologiska fynd fran andra
platser exempelvis “ismannen”. Det finns bilder och foton i boken Mannen i isen, hir kan ni
titta ndrmare pa hur hans kldder ség ut. Detta ger &nda inte ett fullstindigt svar pa hur
kldderna sag ut har under forntiden.

Ett annat tips &r att titta p4 hur ménniskor som bott och bor runt om polcirkeln anviint och
anvinder skinn och péls for att gora klader.

Det gér bra att prova tunikan men méssan och skorna ir bara till for att titta och kéinna pa.

Runor:

Prova skriva med runor och tyd varandras meddelande.
Digital information pa internet:

Anviénd internet for att leta foremal, fornlimningar med mera.

Se tips pa hemsidor i innehallsforteckningen.
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Karlsson, Anders, Sundstrém, Susanne, Spar fran 10000 ar, 2002.
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Fornvannen, 2014.

Olaus, Magnus, Historia om de nordiska folken, 1555.
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kvartsitbrott Finnforsberget, 2012.
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Qvarnstrém, Elin, Samiskt vixtutnyttjande fran 1600-talet fram till ca 1950, 2006.

Sering, Inga, Over Norrlands jirnalder, 1960.

Skelleftedbygdens historia del 3; den forhistoriska utvecklingen under 7000 &r, 1982.
Spindler, Konrad, Mannen i isen, 1996.
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Digitala kallor:

http://historiska.se/upptack-historien-start/sok-i-samlingarna/
http://linnaeus.nrm.se/flora/

https.//samlingar.skellefteamuseum.se/

https://samlingar.vbm.se/
https://sv-se.facebook.com/sparfranl0000ar/
http://www.fmis.raa.se/cocoon/fornsok/search.html
https://www.raa.se/2019/03/ny-version-av-fornsok-tillganglig/
https://www.naturskyddsforeningen.se/vilda-vaxter
https://www.msb.se/sv/Forebyggande/Naturolyckor/Skred-ras-och-erosion/Varfor-intraffar-
skred-och-ras/Landhojning/
https.://www.sgu.se/om-geologi/jord/fran-istid-till-nutid/inlandsisen/
https://skellefteamuseum.se/finnfors/
https.://www.raa.se/kulturarv/runor-och-runstenar
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