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Atbara vixter och bar

Minniskan ar allitare med en kropp som ir gjord for att 4ta mat som kommer frén bade djur
och véxer. Vixter och bér limnar séllan spér efter sig pa boplatser eller vid matlagning i Ovre
Norrland. Dérfor dr det svart att veta vad de faktiskt at. Har beskrivs nagra exempel pa vad de
skulle kunna ha atit.

Biir: De flesta bir innehaller mineraler och lingon, hjortron och rénnbir har hog halter av c-
vitamin. Bér kan &tas farska, eller torkas for att dtas senare. De étbara bir som fanns
tillgénglig for ménniskorna éven pd stendldern hér var hallon, blabdr, lingon, hjortron,
krakbir, odon och rénnbir.,

Bjork: Bjorkens sav, blad, innerbark och knoppar gér att 4ta. Framforallt bladen &r rik pa c-
vitamin.

Hassel: Under perioder av varmare klimat vixte hassel i langs norra Visterbottens kustland
och det innebar att de som levde hir dd hade mdjlighet att f4 tag pa hasselnéter.

Harsyra: Bladen smaker syrligt och ska inte étas i stora mingder pa grund av att de
innehéller oxalsyra. Harsyra gér bra att ha till sallad.

Kirskal: Bladen kan édtas som de ar eller anviindas i matlagningen sa som vi anvinder spenat
idag.

Kvanne: Hela vixten gér att dta som den dr. Den kan ocksa kokas, rosta eller torkas for att
atas senare. Vixten innehaller hog halt av ¢ vitamin och innehaller d&ven kuraminer som kan

paverka blodgenomstrémming i muskler. Det #r ként att samerna har iitit kvanne under lang
tid.

Maskros: Dess spida blad och blommar kan anvindas som sallad.

Nisslor: Innehéller mycket mineraler och vitaminer. Det gér att koka soppa eller torka
ndsslor for att éta senare. Tank pé att de brinns nér de ir farska!

Tallinnerbark: Innerbarken kan torkas och lagras och malas till mj6l. Mindre bitar gér att
gora grot av eller ha i grytor. Innerbarken innehéller ¢ vitamin, jdrn samt fibrer och
kolhydrater. Det ér ként att samerna itit tallbark under lang tid.

Algort: Blommorna kan man ha som smaksittare i bordsvatten eller koka te av.

Angssyra: Den kan stas som den ér eller kokas till grot eller i annan matlagning. Vixten ir
c-vitaminrik
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Andra anvindning omraden for vixter

Vixter som medicin:
Miénniskorna har genom tiderna anvént vaxter som medicin. Det kan bade ha att géra med
kunskap om véxternas effekter eller forestdllningar om olika véxter egenskaper.

Frén historisk tid vet man att méanniskor anvént k&da frén tall nir man fatt ett sdr. Det visar
sig ndr man undersokt kddan i modern tid att den har en bakteriedddande effekt. Man har
dven anvant ndver som plaster.

Trad och snore:

Vissa véxtfibrer gér bra att tillverka trad, snéren och rep av. En sddan véxt dr exempelvis
brinnissla som gar att anvinda pa detta vis. Aven hir finns exempel fran historiskt tid att
véxten brukats pé det viset.

Att tinka pa!

Att bara prova ny dtbara vaxter och bar i lagom méngd, innan du vet hur din mage péverkas.
Var séker pa att du inte &r allergisk innan du provar.

Ofta smakar spida skott bést, plocka och provsmaka pa varen och férsommaren.

Kom ih4g att allemansritten inte géller for alla vaxter och trdd. Dessutom é&r vissa véxter helt
fridlysta och far inte plockas alls.

En del véxter gér dven att fa tag pa i butik som exempelvis torkade nisslor, maskros, och de
vanligaste baren gar dven att kdpa syltade, torkade eller frysta.

OBS! Det finns giftiga vixter i vara tridgardar och natur, prova bara sadant du helt siker
pé att du vet vad det ar och for det tillsammans med en vuxen.

Den virtuella floran finns pa: http://linnaeus.nrm.se/flora/
https://www.naturskyddsforeningen.se/vilda-vaxter
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Fangstgropar

Fangstgropar ar gropar griavda for att fanga storre djur sa som dlg och ren. Eftersom
arkeologerna néstan enbart hittat spar i form av brénda dlgben pa undersokta boplatserna tror
arkeologerna att det 4r mest dlg som fangats i dessa under forntiden. Flest gropar har hittats i
inlandet och farre ut mot kusten, men det finns undantag exempelvis fangstgropar i Medle och
Myckle.

Fangsgroppar hittas som enskilda gropar eller i hela system med flera stycken gropar efter
varandra. Fem eller fler gropar kallas for system. Jagaren kan vénta pd att dlgen sjélv gar i
gropen eller vara mer aktiv genom att driva djuret mot groparna.

De ligger ofta lings hojder, sjoar, mossar eller vattendrag. Pa samma stéllen som élgarna
vandrar. Algar ror sig mellan olika platser och kommer tillbaka till samma platser &r efter r.
Pa vintern héller sig dlgarna mer stilla i grupp inom ett mer begrinsat omradet, fangstgroparna
grivdes pa sadana platser.

De flesta fangsgropar r runda och kantade med en lag jordvall. De dr vanligen mellan 2,5 - 5
meter 1 diameter och 0,5 -2 meter djupa med konisk eller rektanguldr botten. Vid
utgravningar av fingstgropar ser man ibland avtryck i botten, spar efter att det funnits nagon
slags konstruktion. Troligen har det funnits en konstruktion gjort av trd som gor att dlgen
fastnar med benen och gor de svart for djuret att ta sig ur gropen.

Frén en élg fr man mat att &ta, hudar till klader och taltduk, samt senor att gora tréd av.
Algens ben och horn gér att anvéndta till exempelvis nalar, metkrokar och pilspetsar.

C -14 dateringar visar att fangsgropar anvénts langt in i historisk tid och troligen &nda fram
tills det forbjods i lag ar 1864. Da var dlgen néstan helt utrotad men har numera aterhdmtat sig
och det finns gott om &lg i véra skogar.

ngtgm]; Drrigsmark.



Hur det skulle kunna ha sett ut nér en dlg fastnar i en fangstgrop.





