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Andra användning områden för växter 

Växter som medicin: 

Människorna har genom tiderna använt växter som medicin. Det kan både ha att göra med 
kunskap om växternas effekter eller föreställningar om olika växter egenskaper. 

Från historisk tid vet man att människor använt kåda från tall när man fått ett sår. Det visar 
sig när man undersökt kådan i modern tid att den har en bakteriedödande effekt. Man har 
även använt näver som plåster. 

Tråd och snöre: 

Vissa växtfibrer går bra att tillverka tråd, snören och rep av. En sådan växt är exempelvis 
brännässla som går att använda på detta vis. Även här finns exempel från historiskt tid att 
växten brukats på det viset. 

Att tänka på! 

Att bara prova ny ätbara växter och bär i lagom mängd, innan du vet hur din mage påverkas. 
Var säker på att du inte är allergisk innan du provar. 

Ofta smakar späda skott bäst, plocka och provsmaka på våren och försommaren. 

Kom ihåg att allemansrätten inte gäller för alla växter och träd. Dessutom är vissa växter helt 
fridlysta och får inte plockas alls. 

En del växter går även att få tag på i butik som exempelvis torkade nässlor, maskros, och de 
vanligaste bären går även att köpa syltade, torkade eller frysta. 

OBS! Det finns giftiga växter i våra trädgårdar och natur, prova bara sådant du helt säker 
på att du vet vad det är och för det tillsammans med en vuxen. 

Den virtuella floran .finns på: http://linnaeus.nrm.se/floral 

https://www.naturskyddsforeningen.se/vilda-vaxter 








